Passeio

Pao portugués, amor
marroquino, figo-da-india

Para quem cruza o Baixo Alentejo com o sono das pradarias,
Mértola é um solavanco no bocejo. Sobe apertada até ao
castelo, virada para o Guadiana. “Ja foram do lado de 1a do rio,
ver a vista? De 1a é que é bonito”, garante-se sobre a tinica vila-
-museu de Portugal. Fomos conhecer-lhe personagens.

Rute Barbedo (texto e fotos) "
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A tecedeira

A viagem comeca pela pedra, porque
Mértola esta coberta de ruinas. Na
Alcicova do Castelo (o maior niicleo
museolégico da vila), um possivel f6-
rum romano - gue mostra mosaicos
com motivos de caca, de vida animal
ou padrdes geométricos, e um cripto-
portico de 30 metros de comprimen-
to - convive com um pacato bairro
islamico, de arquitectura esquiva, a
proteger os moradores dos olhares
alheios. £ o lugar onde os povos final-
mente se pacificam, ainda que num
outro tempo.

“Musealizar” e “reabilitar” sdo
palavras que Ligia Rafael, historia-
dora e responsavel pelo Turismo de
Meértola, repete consistentemente na
visita a capital isldmica do Alentejo
(a cada dois anos, em Maio, Mértola
recebe o Festival Islamico, o maior
evento cultural da vila). Mas se al-
gum viajante menos atento desen-
frear daboca a pergunta “Onde fica
o museu?”, a resposta desdobra-se
em 13 niicleos que comec¢am numa
ponta do centro histérico e vao até as
periferias do concelho, constituindo
um dos projectos mais inovadores da
museologia nacional e formando um
guia de visita imediato.

Hi uma subida ingreme em pedra
até a Igreja Matriz que outrora foi
mesquita (e cujo altar ainda se man-
tém virado para Meca). Na esquina
_que ainda ndo comegou a inclinar-se,
fica o Posto de Informacao Turisti-
ca e, 1a dentro, a Casa de Mértola.
“Neste espaco vivia uma familia de
sete pessoas [duas ainda estdo vivas].
Mostra o que era wma tipica casa de
Mértola, e também é alimentada de
objectos [de cacarolas a candeeiros
de petréleo] que foram sendo ofere-
cidos pelos habitantes da vila”, conta
Ligia, apontando para a pequenez do
lugar e para “a pobreza” que aqui
se vivia. Ha a cozinha e o chao para
comer. Ao fundo, o quarto, do tempo
em que “os filhos dormiam num col-
chio, em baixo, e o chefe da familia
numa cama”, conforme ditavam as
hierarquias.

O artesanato € muito, para passar
o tempo e para a utilidade dos dias.
No niicleo ao lado, a Oficina de Tece-
lagem, ha um padrdo geométrico que
salta a vista, Todos eles tém nome
e sdo parte do legado que Mértola
partilha com o Norte de Africa. Pe-

las maos da dona Helena, ficamos
a conhecer o olho-de-perdiz e o
montanhaque. Atestam os sabedo-
res que ndo ha la tio macia quanto
a das ovelhas merino e campanica,
autoctones da regido, a mesma que
Helena limpa sobre o colo, jasob a
forma de manta, enquanto a testa
transpira o calor do Baixo Alentejo.
“A 14 leva uma primeira lavagem com
agua quente, entre 0s 75e 0s 80° C, é
carmeada, azeitada, cardada, fiada,
lavada novamente - por causa do
azeite - e depois passamos a tecela-
gem”, explica a artesd, que aprendeu
o oficio ha 27 anos.

Aqui ainda se produzem mantas
como hi séculos acontecia no Alente-
jo e no Magrebe. Ha um video, alias,
a rodar no Nticleo de Arte Islamica,
que cruza imagens dos processos
artesanais empregados em Mértola
e em Chefchaouen, de quem a vila
portuguesa é parceira cultural. Dife-
rencgas? Nenhumas ou muito poucas.
Hoje uma manta destas continua a
representar dois meses de trabalho
e anos de aprendizagem, o que au-
menta o valor ao produto final: o
metro quadrado de montanhaque
custa 192,75 euros.

Para la da Alcacova, da Casa de
Mértola e da Oficina de Tecelagem, o
museu prolonga-se noutras divisdes
(a0 todo, sdo0 13): o Castelo, a Basilica
Paleocristi, a Casa Romana, o Niicleo
de Arte Sacra, a Ermida e a Necr6po-
le de Sio Sebastido, a Forja do Ferrei-
ro, o Niicleo de Arte Isldmica, a Casa
do Mineiro, a Alcaria dos Javazes e o
Mosteiro (os trés tiltimos ja fora da
vila). Ainda este ano, abrira o novo
Niicleo Museoldgico da Igreja Matriz,
e ha ainda que referir o projecto par-
ticular do Hotel Museu, inaugurado
em 2011, e uma surpresa para quem
julgava estar a construir uma simples
unidade de alojamento e acabou por
encontrar um bairro isldmico e um
armazém romano nas fundacdes.
Conclusio: a obra foi adaptada e hoje
o hotel pode ser visitado. Como nota
Ligia Rafael, “em cada obra que se
comega em Mértola, aparece sempre
trabalho para os arquedlogos”.

Por estas e outras razdes, a vila
histérica apresentou a candidatura
4 UNESCO a Patriménio da Humani-
dade e esta na fase final de avaliagdo
pela Comissio Europeia do estatuto
de Marca de Patriménio Europeu,
titulos que podem contribuir para o

aumento do ja significativo niimero
de turistas. “Numa vila com 1200
habitantes, recebemos 30 mil visi-
tantes todos os anos”, concretiza a
responsavel do gabinete de Turismo
da autarquia.

O homem do cozido

“Vém pessoas de propoésito de Lis-
boa comer o nosso cozido [de grao, a
alentejana) e também temos aqueles
clientes habituais, que vém a Mértola
uma vez por ano, em Agosto, e nunca
deixam de vir aqui.” Manuel Inacio
di-lo e nos acreditamos. A avaliar
pela esplanada sempre cheia, onde
(pelo menos hoje) passa miisica ara-
be, o restaurante regional A Esquina
& um sucesso de vendas, principal-
mente durante o Verdo. Sete dias
por semana, i circulam cagoulas
de ensopado de borrego, cozido de
grio, migas com porco preto e sopa
de caciio, entreoutras iguarias.

Mértola tem sido apontada como
um exemplo de sucesso no que diz
respeito ao turismo, por isso, o res-
taurante de Manuel Inicio, onde
constam pratos em ceramica e ca-
becas de javali na parede, nao se
pode queixar a esse nivel. Depois do
forte éxodo rural que reduziu a po-
pulagfio a metade, nos anos de 1970,
o trabalho fomentado por Claudio
Torres - nome lembrado por cada
boca da vila, fundador do Campo
Arqueoldgico de Mértola e Prémio
Pessoa em 1991 -, levou a localidade
a tornar-se um pélo de investigacao
sobre o mundo mediterranico e um
nticleo de interesse dos mais varia-
dos piiblicos.

“No 25 de Abril, Mértola era um
dos concelhos mais pobres da Euro-
pa, mas tinha um vastissimo patrimoé-
nio isldmico, natural [com o Parque
Natural do Guadiana] e do saber fa-
zer, entio, acabou por encontrar um
fildo para o seu processo de desen-
volvimento”, enquadra Jorge Revez,
presidente da Associagdo de Defesa
do Patriménio de Mértola (ADPM).
A ideia nunca foi atrair turistas mas
potencializar o que de bom brota e
se faz na terra, para proveito local,
acima de tudo, “num modelo que
seja aceite por quem ca vive”.

O figo-da-india, o medronho, as
plantas tintureiras, as ervas aroma-
ticas e medicinais sdo alguns dos
recursos emergentes da agricul- »
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Passeio

Viértola

N&o se pode ir a Mértola sem
pisar a Mina de S30 Domingos
e a sua praia fluvial, da Tapada
Grande

tura biolégica local, que se vio en-
contrando espalhados pelo comércio
tradicional da vila. Jorge Revez sabe
que o investimento neste campo
ndo chega para “estancar a perda
de populagio”, no entanto, ela “ja é
muito menor do que nos concelhos &
volta”, encaixados nesse eixo dificil e
solitario que € o Alentejo nas barbas
de Espanha. Ja se exportam chis - da
erva-principe a erva-ursa, o espec-
tro é largo - que fizeram (juntamen-
te com outros produtos) com que
Meértola fosse o primeiro concelho
arepresentar Portugal na principal
feira dedicadas a produtos organicos
domundo, a BioFach, na Alemanha.
Mas, “por muito interessantes
que sejam estes projectos, as pes-
soas precisam de um centro de sau-
de [0 tnico centro activo funciona
de segunda a sexta-feira, das nove
as 16 horas. A op¢do mais comum
no restante horario é o hospital de
Bejal, de escolas [segundo os locais,
tem sido uma luta para que a escola
secundaria se mantenha aberta] ou
mesmo de rede de banda larga para
se fixarem ca”, desce com os pés &
terra dura o presidente da ADPM.

A “marroquina”

. E hora de respirar os ares fora das
muralhas. Claudia Melo espera-nos
na sua casa de turismo rural a qual
chamou Ecoland. De Mértola até Cor-
‘te do Gafo de Cima (povo que fica a

’"meio caminho do Pulo do Lobo - a
escultura natural feita em lascas de
pedra que torna este o ponto mais
estreito do rio Guadiana) sdo uns
quantos sobreiros e oliveiras. Nin-
guém imaginaria que depois daque-
la estrada chegariamos as cores do
Norte de Africa. E pelo menos essa
a vontade de Claudia, que decidiu
aqui montar, ha sete anos, “uma
porcdo de Marrocos no cantinho da
natureza”, mas que, apesar da op¢ao
pelo céu estrelado alentejano, para
onde veio morar, se queixa da falta
de tinteiros na vila e de um lugar para
encadernar folhas soltas.

Criou a Ecoland, uma casa de
quatro quartos com as cores de
cidades marroquinas - o azul para
Chefchaouen, o rosa-vermelho
para Marraquexe, o verde de Fez
e o amarelo de Tanger. E uma casa
com um pequeno quintal, por isso, o
espaco nao espelha a amplitude das

planicies alentejanas. A aposta esta
antes no passar do tempo em jeito
personalizado, desde as refei¢oes (a
Fugas provou o tagine de cuscuz, vi-
tela e ameixas) até aos passeios pelo
rio (de canoa), em bicicleta ou a pé.
Existem dez trilhos homologados no
Parque Natural do Guadiana. Um dos
mais interessantes vai desde a Mina
de Sdo Domingos, passa pelo antigo
caminho-de-ferro e segue até i aldeia
ribeirinha do Pomarao, pendurada
as portas de Espanha.

Néo se pode ir a Mértola semn pisar
aMina de Sdo Domingos e a sua praia
fluvial, da Tapada Grande. E um da-
queles lugares que nasceu da-explo-
racdo mineral (particularmente de
cobre e pirite) e que se monta num
bairro operario branco. O grande flu-
xo de exploracio na mina deu-se du-
rante a industrializacao, a partir de
1858. Até 1966, houve trabalho para
todos. Foi mesmo esta a primeira al-
deia do pais a ter luz eléctrica, segun-
do a Wikipedia. Nesse ano, a mina
esgotou. E o que se pode ver hoje é
uma espécie de caldeira profunda
escavada na pirite (a lavra fez-se até
aos 120 metros de profundidade e

_existiam pocos e galerias que iam

até aos 400 metros), acompanhada
do complexo mineiro, do Centro de
Documentagdo da Fundagéo Serrao
Martins e da Casa do Mineiro.

Na caminhada ao longo de pas-
sadicos de madeira, o siléncio bate
como uma rocha inteira, mas, a pou-
cos metros, a praia fluvial reequilibra
a balanca sonora. Ha caravanistas,
fogareiros em cantos atrapalhados,

Na caminhada
aolongo de
passadicos

de madeira, o
siléncio bate
como uma rocha
inteira
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familias 4 sombra de eucaliptos e em
corridas a nado velozes a ver quem
chega primeiro a ilha. Fala-se mais
espanhol do que portugués, nio
fosse a fronteira a menos de 20 km.
“Eh, nifios! Quieren la pierna o la
pechuga? [Eh, criancgas! Querem a
perna ou o peito [do frango]?”

A portuguesa
que quer “abalar”
Continuamos a comer. O Alente-

jo ha-de ser universalmente bom,
acreditamos, mas nem sempre da

crenca se faz verdade e, com a sede
de turistas, também alguns calotes
vdo espreitando pelo meio. Ndo é o
que acontece nos pequenos-almo¢os
preparados pela dona Edite, gover-
nanta como as que ja ndo existem,
na Casa Visconde de Bouzdes (onde
a Fugas ficou hospedada), junto ao
castelo de Mértola.

“Vivia mesmo aqui o tal visconde
e depois a casa passou para a fami-
lia. Ha uns 30 anos, o senhor Carlos
[Viegas, também presidente do Clu-
be Nautico de Mértola] comprou isto
e foi transformando o espaco. Tudo
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o que véem aqui foi ele que comprou
nas antiguidades e velharias”, conta
Edite, natural da vila, mas com Lau-
sanne no coragio e uma vontade
constante de “abalar”, sem saber
explicar porqué.

A pensido é tradicional, cuidada,
com moveis em mogno macigo, re-
tratos do Visconde de Bouzoes e fa-
milia emoldurados, dezenas de vasos
e plantas a decorar o patio exterior
onde o convivio acontece. Uma ex-
periéncia a século XX com requeijao,
sumo de melancia e bolo de laranja
do século XXI, directamente saidos
das méaos de Edite. As refeicdes sdo
i hora-que o hdspede entender, a
chave fica-nos sempre na mao - “a
casa é vossa”, diz a governanta.

Os colegas de pequeno-almogo
sio milaneses. Estio a dar a volta
a Portugal e pararam por aqui por-
que todas as vozes assim apontam.
“Mas porque é que Mértola é assim
tao importante de se visitar?”, per-
gunta um deles. A mesa, evocam-se
o patriménio islamico, a estrutura
disposta em nicleos que fez desta
a vila-museu portuguesa ou mes-
mo os figos que secam sobre uma
cadeira assente no patio. A respos-
ta chegou para que se encolhessem
os ombros. “Por que vimos nos, de
Mildo, parar a uma vila no meio do
Alentejo?”, perguntar-se-do. Mas,
como eles, muitos seguiram os mes-
mos sinais. Os hotéis estdo cheios. O
marketing de Mértola parece estar
a funcionar, mesmo para os portu-
gueses, que representam 65% dos
visitantes.

0 Nicolau que é Amandio

A rotina é a seguinte: de manhd, o
anexo de costas voltadas ao rio e
pessegueiro a porta transforma-se na
fabrica de gelados do senhor Améan-
dio, com mais de 60 anos cumpridos.
Ha que misturar os ingredientes para
chegar aos sabores de chocolate, mo-
rango e baunilha, e fazé-los gelados
na maquina italiana mais cobigada
do concelho. “Isto nunca mais aca-
ba”, analisa o entendido, pousando
amao sobre o aparelho.

0 gelado de chocolate & um presern-
te para criangas de lingua ao canto da

boca. Os embalados, comsabores de’ -

banana ou abacaxi, por exemplo, ja
nio tém tanta saida, porque “destes
assim as pessoas ja estdo enfrascadas
[fartas]”, conta Améndio Pacheco
Correia, mais conhecido na vila por
Nicolau, o nome do pai e criador da
marca de gelados e sorvetes mais fa-
mosa do Alentejo. O negdcio surgiu
em 1955 da cabeca de Jodo Nicolau,
natural de Castro Marim, e do gelo
de Vila Real de Santo Anténio. “Ele
aprendeu com os espanhéis” a fa-
zer o que na altura era um paraiso
desconhecido, quando “néo havia
014, nem Nestlé, nada, nada disso!”,
atesta Amandio.

Assim que o doce sai da maquina,
“Nicolau” oferece um paraa prova e
vai ligeiro percorrer Mértola de carri-
nho-de-mao. Ha alturas em que ven-
de na Mina de S0 Domingos, e em
dias de festa e festivais anda a saltar as
“capelas” do concelho. Todos os dias
de Verdo, sem falhas, a vila ouve di-

zer que “o gelado Nicolau tem o brin-
de na ponta do pau”. E tem mesmo.

0 de_sertor

A dona Aurora (nome ficticio), 88
anos, nio se lembra do nome do de-
sertor que deu origem a aldeia onde
sempre viveu, como nao se lembra
do cha que faz bem as hemorroi-
das. Mas sabe que o de louro, por
exemplo, trata a tosse e o de folha de
figueira-da-india é bom para a diar-
reia. Nio muito longe da sua casa, na
Amendoeira da Serra, onde moram
70 pessoas, “todos velhos”, fica o
Monte do Vento, pequeno projecto
financiado pelo ProDer (Programa de
Desenvolvimento Rural) e desenhado
para explorar o potencial de plantas
aromaticas e medicinais da regiao,
com o envolvimento da comunida-
de local. “Antes era com chas que a
gente se curava; agora é com medica-
mentos. Nao sera melhor nem pior; é
diferente”, resume Aurora, enquan-
to atira pedagos de presunto ao cdo
espalmado na sombra do passeio.

Ainda que hoje o mundo seja dife-
rente, na aldeia da Amendoeira da
Serra acontece, desde 2012, o Festival
de Chas e Ervas do Mundo. “Estava
tudo muito bonito; andaram a pin-
tar as casas com essas flores e tudo.
Parece-me que foi uma professora de
Mértola [Nadia Torres, filha de Clau-
dio Torres, o fundador do Campo Ar-

‘queolégico]. Agora ndo me lembra o

nome, mas é muito boa professora”,
recorda Aurora da festa do ano passa-
do, onde houve workshops, oficinas,
teatro de rua, exposi¢des, dangas e
sessoes de contos.

Nio ha améndoas  vista na Amer-
doeira da Serra. S6 sobreiros, figuei-
ras, oliveiras, rosmaninho e outras
plantas rasteiras. Da toponimia fica-
se sem saber mais. O que se conta
do principio da aldeia é o seguinte:
“H4 muitos anos veio para aqui um
desertor. Sabe o que é um desertor?

‘Pronto. Ele veio e vivia aqui escon-

dido. Teve filhos e a familia foi au-
mentando. E depois outras pessoas
também vieram para aqui, como os
meus pais, nem sei porqué.” Agora
a vida faz-se entre o domind e as
cartas, a dar comida ao céo, a ver se
este ano as laranjas sdo doces. “Esea
morte estiver além na horta, a gente
vai além com ela”; lembra Aurora.
Esta tudo lembrado.

Guia pratico

il et
ONDE FICAR

Casa Visconde de Bouzdes

A Fugas ficou alojada na Casa
Visconde de Bouzodes, junto

ao castelo, onde o ambiente -

& familiar e acolhedor. Os
pequenos-almogos séo fartos

€ prazerosos, com produtos
locais, e adecoragdo é classicae
tradicional.
www.casa-visconde.blogspot.com

Penséo Beira Rio

Fica na margem do Guadiana,
junto ao cais da vila, de onde saem
as canoas para explorar orio.
www.beirario.pt

Hotel Museu

Era para ser um hotel
absolutamente normal, mas o
inicio das obras desviou-lhe o
destino. Hoje, o Hotel Museu,
junto ao rio Guadiana, é também
ntcleo de visita a um bairro
islAmico e ruinas romanas.
www.hotelmuseu.com

Hotel Sio Domingos

No século XIX, azona nobre da
aldeia da Mina de Sao Domingos
era reservada aos ingleses

(a companhia Mason & Barry
explorava entio a mina), onde se
situava o chamado Palacio. E aqui,
junto &praia, a 18 quilémetros de
Mértola, que hoje existe o Hotel
Sio Domingos, de quatro estrelas.
www. hotelsaodomingos.com

ST e
ONDE COMER

Café Guadiana

E um dos mais antigos cafés da
vila. Para comer, serve petiscos
e sanduiches. Recomenda-se a
salada de ovas de peixe dorio.
Largo Vasco da Gama, 5, Mértola

Restaurante Regional A Esquina
Embora os comentarios no
TripAdvisor ndo sejam, de todo,
abonatérios, a Fugas teve asua
melhor experiéncia gastrondémica
aqui, com destaque para a sopa
de cagdo, a paiola alentejana, as
migas doces e a sericaia.
restaurantregionalaesquina.com

Restaurante A Paragem

Fica na pequena localidadede
Corvos e é aclamado por muitos
como o melhor restaurante da
regifo. As pizzas caseiras, 0
gaspacho com peixe frito (s6 no
Verao) e a agorda de bacalhau sédo
os ex-libris. A morada é: Corvos,
Mértola.

SRR T T
0 QUEFAZER

Ha dez percursos pedestres
marcados para seguir no Parque
Natural do Guadiana. Desde os
canais do Guadiana as paisagens
do montado, os percursos tém
niveis de dificuldade e distancias
diferentes, mas sdo acessiveis
para qualquer pessoa. Alem

do pedestrianismo, o parque

é procurado para passeios de
barco (uma tradicional traineira)
e canoa, para a observagéo de
passaros, passeios de bicicleta,
actividades de pesca e caga.
Mais informacgdes em
www.visitmertola.pt

[

5, Fnv e
CALENDARIO DE EVENTOS

Outubro

Feira da Cacga de Mértola
Novembro e Dezembro
Més da Musica

Ma _

Festival do Peixe do Rio
Maio

Festival Islamico (o certame
ocorre a cada dois anos. A
préxima edigédo sera em 2017)
Junho '

Festas da Vila de Mértola
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